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PASTI MENSE SCOLASTICHE : MENU SUCINQUE SETTIMANE PER LE ST:{GIbNI AUTUNNO- INVERNO

| Ko i 3/\ 41 5
SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
LLUNEDI Farfalle al | Pipetic con laricotta | Pastina in  brodo | Risolto alla | Mincstronc di
Paolpettc al sugo vegetale milancse verdura con legumi
s Bastoncini di | Finocchi Fesa . di tacchino | Scaloppina di pollo | Sogliola o platcssa
merluzzo Pane panata al forno al limonc panata al forno
Carote a julicnne Arancia Patate ¢ carotc al | Insalata verde Finocchi
Panc vaporc - ? Panc Panc
Mcla Panc Cl B
; : Mcla )
MARTEDI |Brodo di came di | Farfallc al pomodoro | Riso .con spinaci o | Mincstra di legumi | Pipctic al burro ¢
vitcllo con pastina o | con olio extravergine | con  verdurc i | misti parmigiano
crostini € parmigiano stagione Prosciutto cotto Fettina di vitello ai
Bocconcini di pollo | Pollo arrosto Omeclette col | Crocchetic di | forri
in umido Insalata mista formaggio dolce patatc Insalata mista
Pataic lessc ¢ | Pane Carote a juliennc Panc Panc
pomodori Mela Golden Panc Banana Clementine
Panc Pera
Pcra
MERCOLEDI | Mallorcddus al ragi | Passato di verdure | Gnocchi di patate al | Lumachinc burro ¢ | Riso al pomadoro
i carnc Bocconcini vitello in parmigiano Arista di maiale al
Formaggio dolce umido Bastoncini di | Uova al pomodoro | forno
Insalata verde Patatc al forno merluzzo finocchi Carotc a Julicnne
Panc Panc Insalata mista Panc Panc
Macedonia di frutia | Pera Panc Kiwi Mcla
fresca Mandarancio
GIOV EDi Risotto con la zucca | Pizza Margherita Fusilli al pomodoro | Passato di verdura | Pastina in brodo di
. Vitcllo in umido Prosciutio cotio Petto di pollo ai ferri | Spezzatino di | came
Finocchi Insalata mista Finocchi vitello,con patatc | Polpetic
Panc Pane Pane Pane Patate arrosto
KaKi Mcla Clementine Macedonia di frutta | Mcla Fuji Panc
s fresca Arancia
VEN hRD‘[ Mincstra di lcgumi | Pasta e fagioli (|Minestra di lcgumi | Pennctic al | Ravioli di ricolta al
Platcssa dorata anche frullata) misti pomodoro pomodora
Patatc lessc Nascllo lesso Formaggio dolcc Mecrluzzo al verde | SoufTlé d uovo
Panc Carote a Julicnne Patate lesse o con olio ¢ limone | Insalata verde
Banana Pane Panc Insalata mista Panc
. Kiwi Nashi o mela Pane Pcra
Arancia
SABATO Peanctic con | Risotto alla milancsc | Polenta al sugo Rigatoni al | Tortiglioni al
cimetlc di | Caciotta Polpettinc ( di vitcllo | pomodoro . pomodoro
cavolfiorc Spinaci ¢ maialc) stracceiti di vitello | Prosciutto cotto
Bocconcini di | Pane Insalata mista in umido Insalata mista
tacchino con carotc | Banana’ Panc carotc al vaporc Panc
Panc Kiwi Pane Maccdonia di frutta
Mcla Pera fresca
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